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Sich selbst fiihren - Strategien und Instrumente zur Selbstfiihrung

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen, 22.09.2012
hiermit laden wir Sie zur nachsten Veranstaltung aus unserer Reihe ,Forum 7-it" ein.

Datum: Montag, 15.10.2012

Uhrzeit: Von 18:30 bis etwa 21:00 Uhr

Ort: Marriott Minchen, Schwanthalerstr. 37 (5 Gehminuten vom Hauptbahnhof entfernt)

Referentin: Systemischer Business Coach (ECA, DVCT, SHB), Dipl.-Sozialpadagogin (FH) Ulrike

Bach (www.ulrikebach.de)

Inhalt: Im letzten Jahr hatten schon einmal einen spannenden und unterhaltsamen Abend mit
der Referentin. Damals ging es um die Methode ,.elevator pitch". Siehe auch unter

http://www.7-it.de/7it-archiv-forum-7it/elevator-pitch.html.

Frau Bach hat sich darauf spezialisiert, ihren Klienten individuelle Selbstcoaching-

Instrumente an die Hand zu geben, damit diese
sich-selbst-bewusst-fiihren,

um ihr Leben zu erleichtern und genieBen.

Eine Methode stellt Frau Bach am 15.10.12 vor, das REISSprofil® (Lebensmotiv-
analyse- und profiling, http://www.reissprofile.eu). Ein weltweit anerkanntes Verfahren
zur Erkennung der personlichen Lebensmotive, Bedlirfnisse und Antreiber.

Das REISSprofil® bildet die individuelle Grund-Motivstruktur eines Menschen ab. Die 16
Lebensmotive (Grundmotive) beeinflussen den Menschen umfassend und weitreichend in
folgenden Bereichen: seiner Wahrnehmung, seinem Denken, seinem Fiihlen und seinem

Verhalten.

Die meisten Profilings erklaren WIE ein Mensch ist, das REISSprofil® hingegen erklart zusatzlich
das WARUM und geht somit eine Ebene tiefer. Damit ist es mdglich, zu bestimmen, was ein

Mensch zur optimalen Leistung, aber auch zur Balance bendétigt.

Ulrike Bach ist neben Trainerin, Coach und Therapeutin auch Existenzgriindungs-Beraterin und
u.a. dabei behilflich, sich selbst immer wieder neu zu motivieren und z.B. die passenden
Vertriebs- und Kaltakquise-Methoden fiir sich zu finden und stimmig einzusetzen.

Geplanter Ablauf des Abends:

Vortrag, Selbsteinschatzung der eigenen Motive und kleine Demonstration

Moderation: Dipl.-Ing. Horst Hartel
Teilnahmegebiihr: 20 Euro (inklusiv Getranke)

Wir freuen uns auf Ihr Kommen. Bitte melden Sie sich formlos per E-Mail an, damit ausreichend
Sitzplatze vorhanden sind. Sie kdnnen diese Einladung gerne an Interessierte weiterleiten.
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