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Schreiben Sie zwei, Erfolge” auf. Ihr Nachbar fragt sie, welche
Fahigkeiten lhrerseits notig waren, um diese Erfolge zu ermdéglichen.

. ,Daumeniibung”
. Wie interpretieren Sie den Titel ,,Machen Sie doch was Sie wollen”

spontan?
Wir sind erwachsen. Wir diirfen machen, was wir wollen, oder?

. Machen Sie tatsachlich das, was Sie wollen? (Prozentsatz?)

Wissen Sie eigentlich iiberhaupt, was sie wollen? Wieviel
Fremdsteuerung und wieviel Eigensteuerung herrschen in ihrem Leben?
Sie wissen oft nicht, was Sie wollen, woran liegt das?

Wo sehen Sie sich, wenn Sie 63 Jahre alt sind?

Situationen, in denen bei lhnen Selbstmanagement notig ist.

10.Was mag mein Wurm?




