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Schopfer der Wirklichkeit: Der Mensch und sein Gehirn von Dr. Joe Dispenza
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Intelligente Zellen: Wie Erfahrungen unser Gene steuern von Ph. D. Bruce H. Lipton
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Heirate dich selbst von Veit Lindau
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Du bist nicht Dein Gehirn von Alva Noe
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Darm mit Charm, Giulia Enders (genial auch als H6rbuch)
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Die neue Medizin der Emotionen, D. SErvan-Schreiber und I. Leipold



Die Macht der inneren Bilder, Gerald Huther
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Biologie der Angst

12 Mfage .

S

e toutond ¢ hapsecks

Biologie der Angst, Gerald Huther

Der Spinoza Effekt, A.R. Damasio

Die Hormonrevolution, Michael E Platt
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Keine zeit und trotzdem fit, Marlén von Kunhardt



