
Bücherliste 7it 13.10.2015 – Vortrag Ulrike Bach 
 

 
Schöpfer der Wirklichkeit: Der Mensch und sein Gehirn von Dr. Joe Dispenza 
 

 
 
Intelligente Zellen: Wie Erfahrungen unser Gene steuern von Ph. D. Bruce H. Lipton 
 

 
 

No Prblem von Veit Lindau 
 

 
 

Heirate dich selbst von Veit Lindau 



 
Lieben was sit: Wie vier Fragen Ihr Leben verändern können vo Byron Katie 
 

 
Du bist nicht Dein Gehirn von Alva Noe 
 

 
Darm mit Charm, Giulia Enders (genial auch als Hörbuch) 

 
Die neue Medizin der Emotionen, D. SErvan-Schreiber und I. Leipold 
 



 
Die Macht der inneren Bilder, Gerald Hüther 
 

 
Biologie der Angst, Gerald Hüther 
 

 
Der Spinoza Effekt, A.R. Damasio 

 

 
Die Hormonrevolution, Michael E Platt 

 

 
Keine zeit und trotzdem fit, Marlén von Kunhardt 


